
STYRKEPRØVENS ADELSKALENDER 
Flest fullførte STYRKEPRØVER Trondheim – Oslo 1967 – 2011 
MENN 
45 ganger av 45 mulige 
Leif Grimstveit, NIFS 
Øystein Rohlff, IK HERO 
44 ganger 
Arne Blakkisrud , Ullensaker CK 
38 ganger 
Bård Rødde, Lånke IL 
36 ganger 
John Nårud, Lågen CK 
35 ganger 
Thor Engh, SK Ceres 
Thor Kristian Gotaas, Brumunddal SK 
34 ganger 
Paavo Nurminen, Malmin Urheilijat 
Arnljot Mehl, BOC  
Arnulf Hogstad, TVK 
33 ganger 
John Kjoss, Oslo VA-Verk  
Yngvar Haugland, 3T Rosten 
32 ganger 
Henning Sørum, SK Rye 
Jan Andersen, OPIL 
31 ganger 
Bjørn Michelsen, Trønderveteranene 
Helge Nybakken, HIL/NSB 
Arne Ingar Sjølie, Ottestad SK 
30 ganger 
Thor K. Lunder, Talleksperten  
Jan H. Borge , BOC  
Reidar Høgseth, JIL Lillestrøm    
Kjell Røine, Raufoss CK 
Harald Sel, Bryne CK 
Jostein Haugbjørg, PIL Sør-Trøndelag 
Ingolf Auestad, SK Ceres 
Knut Andersen, Aker Solutions AS 
Arild Herudsløkken, SK Ceres 
Stein Mæhlum, SK Rye 
Arne G. Berg, Moss CK 
29 ganger 
Egil Bråten, IK HERO 
Willy Hanssen, Norge 
Bjørn Sandbekk, IK Hero 
28 ganger 
Kolbein Stene, Vardefjell I.L.       
Ragnar Nielsen, Skiforeningen        
Svein Nybakke, Eina Sportsklubb Sykkel 
Henrik Munthe, Bærum OCK 
27 ganger 
Asbjørn Karlsen, Kristiansund 
Nils H. Husby, Molde og Omegn IF 
Alf Wilhelmsen, Sarpsborg  
Roar Gulbrandsen, Namdal SK 
Ottar Strand, Horten 
26 ganger 
Willy Bjørnli, Moss Skiklubb 
Svein- Erik Hauger, Lørenskog Skiklubb 
Jon Ingvald Slyngstad, Ålesund OCK 



25 ganger 
Bjørn Braaten, SF Grei 
Jan Nordli, Eiker CK 
Rolf Skaane, Horten OC 
Anders Dalen, Follo SK 
Knut Stabell, Moss CK 
Magne Haugen, Ålesund OCK 
Arild Brekke, Bærum OCK 
Arne Harald Radich, Sarpsborg SK 
Eduard Groenhagen, Nederland 
Ole Kristian Westby 
Arnar Stein Børildsen, Dalane SK 

KVINNER 
26 ganger 
Bente Strand, Røyken CK 
20 ganger 
Venche F. Johansen, Arendal CC 
16 ganger 
Jorunn Juul Mollan, TVK 
14 ganger 
Wenche Lien, Lierstranda 
12 ganger 
Inger Fagerheim, Bonsai Spa 
11 ganger 
Liv Snefrid Helander Storli, Budal IL 
Eva Jansen, Posten 
10 ganger 
Laila Kaasa, Norge 
Jannicke Schanche, Arcus/IF Frøy 
Solbjørg Mathiesen, Sarpsborg SK 
Ingvill Merete Stedøy Johansen, IF Frøy 
Eva Grytan, Brumunddal CK 
Sonja Kristensen, CK Øst 

Flest fullførte distanser Lillehammer – Oslo 1997-2011 
Menn 
15 ganger av 15 mulige 
Thor Svendsen, ICA BIL 
14 ganger 
Erling Danielsen, Raufoss&Gjøvik SK 
Svein Arve Nymoen, Kongsberg IF Sykkel 
Øyvind Bjerkebro, Universitetet i Oslo 
Jan Jensen, Statoil Norge AS  
Jan Roger Kristiansen, Asker CK 
13 ganger 
Egil Langseth, Ottestad IL 
Egil Stensrud, Lillehammer Sykehus 
12 ganger 
Ove-Egil Eriksen, Brumunddal SK 
11 ganger 
Nils Kåre Morsund, Ellingsøy 
Erik Grydeland, SK Ceres 
 
 
 
 
 



10 ganger 
Knut Røssum, Øyer/Tretten IL 
Terje Brobakken, Raufoss CK 
Jan-Roger Rugset, CK Nittedal 
Tor Gunnar Hotvedt, Kongsberg IF Sykkel 
Roar Lysaker Dynea BIL 
Morten Korslund, Raufoss & Gjøvik SK 
Geir Fredriksen, Street Mix 
Åsmund Brekke, Kongsberg IF Sykkel 
Erik Skåden 
Trond Østby, KF Follo 
Tom Halfdansen, Asker CK 
Hallvard Søndrål, Anderbarkji SK 
Bredo Hagberg, Street Mix 
Jon Tore Pettersen 
9 ganger 
Kjell-Erik Nordlie, Norge 
Kjell Rudlang, Brumunddal SK 
Endre Knutsen, Sp.kl. Rye 
Roy Arne Granum, Spenst 
Jarle Holmen, Sp. Kl. Ceres 
Erik Amit Nordlie, Ottestad SK 
Arnar Grøtjord, Rauma SK 
Egil Grendstad, Tursyklistene Trondheim 
8 ganger 
Helge Framnes, CK Sør 
Geir Westbye, Euroconex 
Arild Helstrup, Eiker CK 
Kvinner 
13 ganger 
Karin Gabrielsen, Kolbotn IL Sykkel 
12 ganger 
Hege Kjær, ATEA 
10 ganger 
Anne Marie Esbjørnsen, Sjuern 
Jannicke Schanche, Arcus/IF Frøy 
Mildred Eriksen Olsen, Kirkenes Sykehus 
Ellen Bårdseth, Terra Forsikring 
Lise Magnussen, JH Sykkel 
Kjersti Conradi, ATEA 
9 ganger 
Janne Irene Bjørklund 
8 ganger 
Toril Kolås 
Janne Mollan 

Flest fullførte ritt på distansen Hamar – Oslo  
Jentetråkket 2007-2011 
Kvinner 
5 ganger av 5 mulige 
Ingvild Falkenberg Udahl, Nesodden SK 
Unni Irene Larsen, Barilla Norge BIL 
Ann Kristin Woldmo, Elverum SK 
Bente Edvardsen, Elverum SK 
Berit Sel, Espern jenter på Hjul 



4 ganger 
Mette Larsen, CK Toten Tråkk 
Inger Marie Lesjø 
 

Flest fullførte ritt på distansen Eidsvoll – Oslo 2001-2011 
Kvinner og menn 
11 ganger av 11 mulige 
Ingen 
10 ganger  
Kjell Villanger, Toten - Kranken 
9 ganger 
Trond Samuelsen, Toten – Kranken 
Dag Grøndalen, Toten – Kranken 
Trond Lindmoen, Toten – Kranken 
 
Feil eller mangler ved adelskalenderen rapporteres til ingar.wilhelmsen@sykling.no   
             
IW 11102011 
 


